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armeschutz der AuBenwande verbessern

Die Innenddmmung ist das geeignete Damm-
verfahren far die Verbesserung des Warme-
schutzes an den AuBenwdnden bestehender
Wohngebaude, wenn eine Dammung von auBen
nicht in Frage kommt. Die Innenddmmung weist
niedrige Herstellungskosten auf und kann wahl-
weise auch Schritt fur Schritt in einem Wohnhaus
ausgefuhrt werden. Sie ist z. B. in den folgenden
Fallen sinnvoll:

edas Gebaude oder die Fassade stehen unter
Denkmalschutz,

*die Fassade soll erhalten bleiben (Sichtfach-
werk, Sichtmauerwerk etc.),

eeine duBere DAmmung kann wegen fehlender
Grenzabstande oder technischer Probleme
nicht ausgefuhrt werden,

*Mieter wollen MaBnahmen in Selbsthilfe aus-
fuhren, ohne auf eine spéatere, durch den Ver-
mieter auszufiUhrende AuBendammung warten
zu wollen,

*Kellerrdume sollen nachtraglich beheizt
werden,

*das Gebé&ude wird dauerhaft nur teilgenutzt
und teilbeheizt.

Schichtaufbau: Innendammung

raumseitige
Bekleidung
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Schichtaufbau einer Innendammung - eine Dampfbremse als
separates Bauteil ist nicht bei allen Systemen erforderlich.
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Das Titelfoto zeigt ein Darmstadter Mehr-
familienhaus aus der Grunderzeit. Der nur
maBige Warmeschutz der AuBenwénde kann
durch eine Innenddmmung verbessert werden,
ohne die StraBenansicht zu verandern. Ubrigens:
die Ruckfront solcher Gebaude ist haufig weder
mit Ornamenten noch mit AuBenputz versehen
und kann mit einer Thermohaut oder Vorhangfas-
sade von auBen gedammt werden (Energiespar-
Informationen Nr. 2 und Nr. 10).

Eine wichtige Feststellung gleich zu Anfang: Die
Innenddmmung steht zu Unrecht in dem Ruf,
Feuchte- oder Schimmelschaden zu verursachen.
Die Zahl solcher Schéden nach InnenddmmmaB-
nahmen ist nicht groB und beruht stets auf einer
unsachgemé&Ben Ausfihrung der Dammung.
Genau wie bei jeder anderen BaumaBnahme gilt:
Innenddmmungen mauassen sorgféltig ausgefuhrt
werden; dann werden Bausch&den vermieden.

Innen- oder AuBendammung?

Diese Frage ist falsch gestellt. Zwar besitzt
eine auBen angebrachte Wé&armedammung
unzweifelhaft Vorteile, denn sie vermeidet
oder reduziert zusétzlich die Warmeverluste
einer Vielzahl von Warmebriicken. Bei Gebau-
den, deren Wéande nicht von auBen gedammt
werden kénnen, sollte aber trotzdem nicht auf
eine Verbesserung des Warmeschutzes ver-
zichtet werden. Die Innenddmmung ist immer
dann das richtige System, wenn eine AuBen-
dammung nicht in Frage kommt. Gerade
altere Gebaude mit erhaltenswerten Fassaden
weisen einen sehr durftigen Warmeschutz
der AuBenwéande auf (z. B. dinnes Fachwerk,
stark warmeleitende Vollziegel), der durch die
Innenddmmung um mehr als 60 Prozent ver-
bessert werden kann.

Bei manchen Geb&audearten ist die Innen-
der AuBendammung sogar vorzuziehen Bei
Gebauden mit taglich nur kurzen Beheizungs-
zeiten (z.B. Kirchen), bei denen es auf eine
schnelle Aufheizung ankommt, ist sie die
beste DAmmmaBnahme.




I nnendammung: Ein System aus mehreren Komponenten
|

Die Innenddmmung besteht in der Regel aus
mehreren Komponenten: der Tragkonstruktion,
dem Dammstoff, der Dampfbremse und der
Innenverkleidung. Eine separate Dampfbremse
wird immer dann erforderlich, wenn die Wandbe-
kleidung zusammen mit dem Dammstoff keinen
ausreichenden Widerstand gegen eindringenden
Wasserdampf bietet (z.B. Profilbretter). Die am
Markt angebotenen Ausfuhrungsvarianten sind
vielfaltig. Sie reichen von Verbundplatten, bei
denen die Deckplatte werkseitig mit dem Damm-
stoff verklebt ist (wahlweise mit integrierter
Dampfbremse) Uber Innenddmmung zwischen
einer Holzlattenkonstruktion bis hin zu Innen-
putzsystemen, bei denen der Innenputz (Nass-
putz) direkt auf die Dadmmplatten aufgetragen
wird. Beispiele mdglicher Innendammsysteme
sind:

*Verbundplatten aus Dammstoff (Hartschaum
oder Mineralwolle) und Gipskarton- oder Gips-
faserplatten wahlweise mit integrierter Dampf-
bremse.

*Holzwolleleichtbau-Verbundplatten mit
Dammstoff (Hartschaum oder Mineralfaser)
wahlweise mit integrierter Dampfbremse,
Innenputz.

*Dammstoffe zwischen Holzlattenkonstruk-
tion auf altem Innenputz, sorgféltig an allen
Anschlussstellen dicht ausgefihrte Dampf-
bremse, Innenverkleidung,

*Zelluloseddmmung im Anspritzverfahren zwi-
schen Holzlattung, Dampfbremse oder Weich-
faserplatte, Innenverkleidung.

*Innenputzsysteme: Dammplatten aus Poly
urethanschaum, Polystyrol oder Mineralwolle
gegebenenfalls mit Dampfbremse, Innenputz.

*Schaumglasplatten (dampfdicht) in Bitumen
0.4. Kaltkleber vollflachig aufgeklebt, Innen-
putz oder Verkleidung.

Innenddmmung aus Mineralfaserplatten mit Dampfbremse; hier
die Herstellung des Anschlusses am Fensterrahmen

Verbundplatte aus Gipskarton und Dammung mit Formteil zur
Montage der Fensterbank

Geeignete Dammstoffe fur die
1

Innendammung

Materialien:

*Mineralfaser-Dammplatten [A=0,035 und
0,040 W/(m K)1, (A1, A2)

*Polystyrolplatten mit oder ohne Kantenfalz,
PS 15 + PS 20 [»=0,030-0,040 W/(m K)],
(B1)

*Polyurethanplatten mit Nut und Feder
[A=0,035-0,040 W/(m K)], (B2)

*Schaumglasplatten [A=0,045 W/(m K)], (A1)

*Zellulosedadmmestoff im Anspritzverfahren
(Flocken), [A= 0,040-0,045W/(m K)], (B1, B2)
*Korkplatten und Korkschrot hinter Verklei-
dung [A= 0,045-0,050 W/(m K)], (B2)
*Schafwolle als Matte [A= 0,030-0,040

W/(m K)]; (B2)
*Holzweichfaserplatten [A= 0,040-0,045

W/(m K)]; (B2)
*Kalziumsilikatplatten [A=0,060-0,08

W/(m K)]; (A1)

Lambda [A]ist das MaB der spezifischen Warmeleitfahig-
keit. Je kleiner die Zahl um so besser der Warmeschutz.
Brandschutzklasse: A1, A2 = nicht brennbar; B1=
schwer entflammbar; B2=normal entflammbar.
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Achtung: Wird statt eines Dammstoffs mit der
spez. Warmeleitfahigkeit von 0,04 W/(m K) einer
mit 0,035W/(m K) gewahlt, verbessert das bei
gleicher Dicke die Warmeddmmung der Wand
um ca. 10 %.

Hinweis: Die Innenddmmung sollte nur mit dafar
ausgewiesenen Dammstoffen ausgefihrt werden.
Z.B. geho6ren aluminiumkaschierte Randleis-
tenmatten nicht an die AuBenwand. Solche
Dammstoffe  begulnstigen  Ausfuhrungsfehler
(nachlassiges Antackern der Randleiste, keine
Dichtung der oberen und unteren Anschlisse an
Decke und FuBboden, da hier die uberstehende
ALU-Randleiste fehlt).

Materialien fur die Herstellung einer Luft-

dichten Ebene

Zur Ausfihrung der Dampfbremse gibt es eine
Vielzahl von Materialien. Auch wer eine ,Abnei-
gung“ gegen Folien hat, findet in der Regel ein
fur sich akzeptables Produkt. AuBerdem nennt die
DIN 4108 einige innengeddmmte Wandaufbau-
ten, die ohne Dampfbremse ausgefiihrt werden
kénnen (siehe hinten). Solche ,Abneigungen®
mussen also nicht zu einem Verzicht auf die
Innenddmmung fuhren, zumal ein verbleibender
schlechter Warmeschutz der AuBenwéande Jahr
far Jahr zu einer vermeidbaren Schadstoffbelas-
tung der Umwelt fihrt (Energiemehrverbrauch).

Mdégliche Materialien zur Herstellung einer
Dampfbremse:

*Polyathylenfolien z.B. 0,2-0,3 mm,

*Kraftpapiere, auftapeziert oder wie Folien
verlegt, Dampfbremspappen,

*Schaumglasplatten (dampfdichter Damm-
stoff flr stark feuchtebelastete Raume,
z.B. Schwimmbader),

*bitumenhaltige Anstriche, HeiB- oder Kalt-
bitumen,

*Dispersionsanstriche, (")Ifarben,

*PU-Anstriche (doppelt),

*doppelseitige Klebebander (z.B. aus
Butylkautschuk)

evorkomprimiertes Fugendichtungsband,
*Acrylkleber, Korkkleber,

*Silikon- oder Acryldichtungsmasse fur
Fugenverschliisse.

Die Materialien unterscheiden sich in ihrer dampfbrem-
senden Wirkung. Naheres dazu in der Energiesparinfor-
mation Nr. 7 ,Wind- und Luftdichtigkeit bei geneigten
Dachern®

Wichtiger Hinweis: Fir die Anbringung von
Dampfbremsen kein Teppichklebeband oder
Paketklebeband verwenden! lhre Klebewir-
kung ist nicht dauerhaft.

I

Warum ist eine luftdichte Ebene erforderlich?
Die Dampfbremse hat die Aufgabe,
Bauschaden zu vermeiden, indem sie den
Feuchtetransport durch Wasserdampfdiffusion
auf ein unschadliches MaB reduziert.
Gewahrleistet sie auch die Luftdichtheit,
muss sie sehr sorfgfaltig ausgefuhrt werden:
denn verbleiben Fugen und Ritzen an
den StéBen oder Anschlusspunkten, kann
hier feuchtwarme Raumluft einstrémen
und hinter der Dammung auf der kalten
AuBenwandinnenoberflache zu Tauwasser
auskondensieren.

Zu dichte AuBenwand durch

Innendammung

Oftmals wird die Beflrchtung gedauBert, eine
luftdichte Ebene bzw. Dampfbremse wirde die
AuBenwand in unzulassiger Weise abdichten
und eine ,Atmung“ der Wande verhindern. Diese
Befurchtung ist unbegrindet. Der Luft- und
Gasaustausch durch die AuBenwénde betragt
nach gesicherten Ergebnissen wissenschaft-
licher Untersuchungen nur 1-2% der durch
Laftung abgefihrten Feuchte- und Luftmengen.
Wer sich auf eine ,Atmung“ der Wand verlasst,
lebt folglich in einem sehr ungesunden Raum-
klima. Ein Beispiel verdeutlicht dies: Nach dem
Einbau neuer dichter Fenster kann es bei unge-
ddmmten W&nden zu Feuchte- und Schimmel-
bildung kommen. Das Feuchteabfuhrvermégen
ungedammter Wande wird also sehr schnell
Uberfordert. Das Beispiel zeigt: ,Wandatmung*“
funktioniert nicht. Es gibt nur einen wirksa-
men Mechanismus fir eine gesunde Raumluft:
ausreichende Wohnungsluftung (Energiespar-
Information 8+9). Diese Aussage gilt fur Rdume
ohne Innendammung genauso wie fur RAume mit
Innenddmmung.

Eine weitere wichtige Frage ist, ob die Wasser-
dampfspeicherfahigkeit des Raumes und damit
sein Vermdgen kurzfristige Feuchtespitzen abzu-
puffern, durch die Innenddmmung entscheidend
verschlechtert wird. Die Antwort lautet: nein!
Kurzfristige = Wasserdampfluberschusse (z.B.
beim Kochen) werden in den ersten Millimetern
aller Bauteilinnenoberflachen (z.B. Innenputz)
gespeichert und reduzieren damit den Anstieg
der Luftfeuchte. Bei gesunkener Luftfeuchte wird
der Wasserdampf wieder an die Raumluft abge-
geben (Regulationseffekt).

*Beispiel: Eine Holzverkleidung (50 m2 Flache)
eines Wohnraumes normaler GréB8e kann bis
zu 30 Liter Wasser speichern und damit die
relative Luftfeuchte im Raum regulieren.



Wird die Dampfbremse wie empfohlen, zwischen
Dammstoff und Innenverkleidung angebracht,
steht fur die Feuchteregulation im gedadmmten
Raum nach wie vor die ausreichende Speicher-
masse der Wandinnenverkleidungen (auch der
Innenwénde) und der Méblierung zur Verfigung.

Kein ,,Barackenklima“ durch

Innenddmmung

Der Verlust an Warmespeichermasse der AuBen-
wéande hat keine negativen Auswirkungen auf das
Innenraumklima. Denn: Die verbleibenden Spei-
chermassen der Innenwénde, Innendecken und
des Mobiliars stellen mit rund 80 % der Gesamt-
massen einen ausreichenden Warmespeicher
dar. Der Wegfall der AuBenwand als Speicher-
masse ist nur unwesentlich. Ein so genanntes
.Barackenklima® ist deshalb in innengedammten
Raumen nicht festzustellen. Im Ubrigen kommt
der Begriff aus der Nachkriegszeit und bezog
sich hier auf Behelfsholzbaracken, die weder
Warmeschutz noch irgendeine Speichermasse
aufwiesen. Diese Situation ist mit unseren heu-
tigen massiven Wohnungen gar nicht vergleich-
bar.

Wohnbehaglichkeit - Wohngesundheit

Bewohner innengeddmmter Wohnungen berich-
ten immer wieder Uber die gestiegene Behaglich-
keit in ihren Wohnungen nach der Dammung.

Die Ursache: Die Innenoberflachentempera-
tur der Wand wird durch die Da&mmung um ca.
2-4°C angehoben. Dies wirkt sich positiv auf
das Raumklima in den Wohnrdumen aus, weil
warme Umgebungsflachen von dem menschli-
chen Koérper als angenehm empfunden werden.
Gerade bei 4lteren Gebauden kann dieser Zuge-
winn an Behaglichkeit sehr groB sein.

Der unzureichende Warmeschutz alterer Gebaude hat in Kalte-
perioden oftmals ein unbehagliches Innenraumklima zur Folge.
Warmeschutz und die Wohnbehaglichkeit kénnen durch die
Innenddmmung erheblich verbessert werden.

Gesundheitsgefahren durch

Dammstoffe?

Dammstoffen wie Hartschaum- oder Mineralfa-
serplatten werden héaufig Vorbehalte hinsichtlich
eventueller gesundheitlicher Beeintrachtigungen
durch Abgabe von Schadstoffen in die Wohnraum-
luft entgegengebracht. Wer solche Bedenken
teilt, hat die Mdglichkeit, auf andere Dammstoffe
auszuweichen, die ihm unbedenklicher erschei-
nen. Einen guten Uberblick Giber die ékologische
Vertréglichkeit von Dammstoffen gibt z.B. die
von der Verbraucherzentrale herausgegebene
Broschure ,Warmedadmmung vom Keller bis zum
Dach®. Bei der Auswahl des Dammstoffes sollten
folgende Punkte bedacht werden:

Werden die Ddmmstoffe fur die Innenddmmung
durch dichte Dampfbremsen oder den Innenputz
von der Raumluft getrennt, kann eine Belastung,
wenn Uberhaupt, nur wahrend der Bauphase fur
die Bauarbeiter stattfinden. So sieht das auch
das Bundesgesundheitsamt.

*Polystyrol: Untersuchungen des Hygiene-
Instituts der Universitdt Heidelberg ergaben,
dass der Einsatz von Polystyrol unbedenklich
ist. Emissionen des gesundheitsgefahrden-
den Monomer Styrol traten nur in den ersten
Monaten auf, wobei die gemessenen Styrol-
Konzentrationen auch unter ungunstigsten
Einbaubedingungen sehr gering waren (0,09 %
des MAK-Wertes) und einen schnell abklingen-
den Verlauf aufwiesen. Um Gesundheitsgefahr-
dungen zu vermeiden, sollten nur mindestens 3
Monate abgelagerte Platten verbaut und in den
ersten Monaten nach Einbau sicherheitshalber
vermehrt gellftet werden.

*Mineralfasern: Nach dem Aufkommen des
Krebsverdachtes haben die Hersteller die
Zusammensetzung ihrer Mineralfasern ver-
andert. Die Fasern I6sen sich jetzt schneller
im Koérper auf, so dass sie nicht mehr als
krebserzeugend eingestuft werden. Diese neue
Generation der Fasern erkennen Sie an einem
Ki-Wert von mindestens 40 oder daran, dass
sie entsprechend der TRGS 905 als gleich
bioléslich bewertet werden. Nur so gekenn-
zeichnete Produkte sollten verwendet werden.
Die héchste Faserbelastung besteht wahrend
des Einbaus: Daher Staubmaske tragen, nach
Einbau sorgfaltig wischen und vermehrt ltften.

*Natlrliche Dammstoffe: ,Natlrlich“ kann nicht
automatisch mit ,unschéadlich® gleichgesetzt
werden. Zu bedenken ist, dass solche Damm-
stoffe vom Hersteller in irgendeiner Form
gegen Schadlingsbefall und Feuer ausgerustet
werden mussen.
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Grundsatzlich sind beim Umgang mit Ddmmstof-
fen die Verarbeitungsempfehlungen der Berufs-
genossenschaften sowie der Bundesanstalt fur
Arbeitsschutz zu beachten. Ist dies gewahrleis-
tet, muss aus Gesundheitsbedenken heraus in
keinem Fall auf eine Innendammung verzichtet
werden. Andernfalls wirde eine betréchtliche
Emissionsmenge aus der Heizanlage in Kauf
genommen. Pro Einfamilienhaus handelt es sich
allein um ca. 1-2 Tonnen CO0, pro Jahr (zuzulglich
anderer Schadgase).

Die richtige Dammstoffstarke
|

Die empfohlene Dammstoffstarke betragt 6 bis
8 cm [Dammstoff mit einer Warmeleitfahigkeit
von 0,040 W/(m K)].

Héhere Dammstarken als 6 -8 cm fihren nur noch
zu geringen zusatzlichen Energieeinsparungen,
da bei der Innenddmmung zwangsléufig
Warmebricken verbleiben, Uber die nach wie
vor Heizwarme abflieBt (z.B. Innenwdande,
Geschossdecken). AuBerdem ist der Wohn-
raumverlust zu beachten. Die folgende Grafik
zeigt am Beispiel eines Einfamilienhauses die
abnehmenden Warmeverluste der AuBenwéande
bei unterschiedlichen Dammschichtdicken.

Energieverluste durch die Au3enwand
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Einfamilienhaus Bauj. 1953, AuRenwandflache 120 m2, Wohnflache. 100m?

Verringerung der Wéarmeverluste der AuBenwande eines
Einfamilienhauses, Bj. 1953 bei zunehmender Dammstarke
der Innendammung.

Der U-Wert der ungeddmmten AuBenwand betrégt bei
diesem Beispiel 1,4 W/(m2 K). Zum Vergleich ist auch
die erzielbare Reduzierung der Warmeverluste der
AuBenwande bei Einsatz eines 12 cm starken War-
medammverbundsystems (Thermohaut) angegeben.
Die Unterschiede zwischen Innen- und AuBendam-
mung ergeben sich durch die bei der Innenddmmung
zwangslaufig verbleibenden Warmebricken.

Hinweis:

Im Rahmen européischer Regelungen wurde die
Bezeichnung k-Wert fur den Warmedurchgangs-
koeffizienten durch U-Wert ersetzt.
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Kosten und Wirtschaftlichkeit
1 —

der Innenddmmung

Die Vielzahl der am Markt verfugbaren
Dammsysteme weisen spurbare Preisunter-
schiede auf. Die nachfolgend genannten Zahlen
kébnnen deswegen nur als grobe Anhaltswerte
dienen. FUr die Bestimmung der Kosten und
Wirtschaftlichkeit wird davon ausgegangen, dass
die Innenddmmung im Rahmen einer ohnehin
durchgefihrten Sanierung, z.B. Ausbesserung
des Innenputzes, angebracht wird. In diesem
Fall kdnnen die Gesamtkosten aufgeteilt werden
in einen Anteil fur die ohnehin erforderlichen
InstandsetzungsmaBnahmen und einen
zusatzlichen Kostenanteil fur die Innendammung.
Die Kosten fur die Innenddmmung entsprechen
in diesem Fall dem Aufwand fur die zuséatzlich
durchgefuhrten DammmaBnahmen.

Dammstoffstarke

6 cm 8 cm
Innenddmmung in €/m? 48 49
Instandsetzung in €/m? 14 14
Summe in €/m2 62 63

Kosten der Innenddmmung mit Polystyrol-Verbundplatte
[A =0,035W/(m K)] bezogen auf einen Quadratmeter geddmmte
Wand bei Montage durch eine Fachfirma; Preisstand 2003; ohne
MwsSt. Beispiel: Mehrfamilienhaus in Wiesbaden, 645 m2 Wohn-
flache und 418 m?2 zu dammende AuBenwandflache

FUr ein Einfamilienhaus mit 125 m2 AuBenwand-
flache ergeben sich damit investive Mehrkosten
far die Innenddmmung (6 cm Dammstoffdicke)
von ca. 6000 Euro (brutto). Die hieraus resultie-
rende jahrliche Belastung durch Zins und Tilgung
liegt fur den Bauherrn bei ca. 400 Euro (Betrach-
tungszeitraum 25 Jahre; Zins 4,25 %).

] - - . _p— 'p_
Duch eine Montage in Eigenleistung lassen sich die Kosten
deutlich reduzieren.



An Energiekosten werden bei einem U-Wert der
urspriinglich ungedammten AuB.enwand von
U = 1,4 W/(m2 K) und einem Energiepreis von
0,50 Euro pro Liter Heizdl durch die Damm-
maBnahme jahrlich ca. 400 Euro eingespart.
Wie dieses Beispiel zeigt, sind Innendamm-
maBnahmen in der Regel bereits beim heutigen
Energiepreis wirtschaftlich. Fur die meisten
Wohngebaudetypen gilt: Bei einem Olpreis von
50 Cent/Liter (bzw. 50 Cent/m3 Erdgas) flieBen
die Kosten (Zins + Tilgung) der Innenddmmung
Uber die Lebensdauer durch die Heizkostener-
sparnis wieder zurlck. Nur bei neueren Gebau-
den (Baujahr nach 1978), die bereits einen
leicht verbesserten Ddmmstandard der AuBen-
wande aufweisen, ist die Wirtschaftlichkeit von
InnenddmmmaBnahmen nicht immer gegeben.

Fir die Entscheidung in lhrem Fall sollten Sie
eine Energieberatung in Anspruch nehmen. Denn
die Wirtschaftlichkeit richtet sich nach Damm-
stoffkosten, Arbeitsaufwand, Energiepreis und
der jeweils erzielbaren Heizenergieeinsparung.

Bitte beachten Sie bei lhrer Entscheidung,
dass die Wirtschaftlichkeit nicht das einzige
Entscheidungskriterium ist. Fur die Innendam-
mung spricht vor allem die Umweltentlastung
durch den vermiedenen Heizenergieverbrauch
und die Verbesserung der Wohnbehaglichkeit in
gedammten Wohnungen.

Lebensdauer

Die Lebensdauer einer Innenddmmung ent-
spricht der des Innenputzes. Sie liegt nicht
unter 25 Jahren. Bei einer von der Dammung
getrennt ausgefthrten Innenverkleidung (z.B.
Holzverschalung) kann die Verkleidung sogar
ohne mechanische Verletzungen der Dammung
erneuert werden.

Wissenswertes:

*Vor dem Anbringen der Innendd@mmung den
Feuchtegehalt der AuBenwand Uberprifen.
Bei mangelndem Schlagregenschutz oder
aufsteigender Feuchtigkeit sind zuerst Gegen-
maBnahmen zu treffen. Stark durchfeuch-
tete AuBenwé&nde mussen durch technische
Trocknung auf den praktischen Feuchtegehalt
gebracht werden.

*Frostgefahr entsteht fir in der AuBenwand lie-

gende Kaltwasser- oder Heizungsrohre. Diese
sind zu verlegen (z.B. FuBleisteninstallation,
S. u.).

*Die Schalldammung lasst sich durch die
Wahl von Mineralfaserplatten oder Zellulose-
dammstoff verbessern. Schallbriicken mussen
dafir konsequent vermieden werden. Bei
Hartschaumplatten kann eine erhdhte Schall-
langsleitung (Resonanzeffekt) durch die Wahl
von Polystyrolhartschaum-Platten mit niedriger
dynamischer Steifigkeit (s < 30 MN/m?3) und
Gipskartonplatten mit einer Dicke von 12,5 mm
vermieden werden.

*Dammtapeten sind zu dinn als Warmeschutz
und haben ein schlechtes Preis-Leistungs-Ver-
haltnis. Diese Aussage der Stiftung Warentest
stimmt nach wie vor. Probleme kann hier auch
die Fugendichtung der St6B8e und Anschllisse
bereiten (Schimmelgefahr). Auf keinen Fall
sollte man bereits bestehenden Feuchtepro-
blemen mit einer Dammtapete zu Leibe rlicken
wollen.

Keine Luftschichten zwischen D&mmung und
AuBenwand anordnen. Hier kann Luftzirkulation
entstehen oder feuchtwarme Zimmerluft eindrin-
gen und Feuchteschaden verursachen.
Elektro-Unterputzdosen durchbrechen die War-
medammung und Dampfbremse. L4sst sich dies
nicht vermeiden sind Hohlwanddosen (dichte
Wandungen) zu verwenden, die an der Innenver-
kleidung befestigt werden (sonst Tauwasserge-
fahr in Dose). Der Luftraum zwischen Dose und
AuBenwand ist sorgfaltig zu ddmmen.

Besser fur Installationen im Bereich der AuBen-
wand eignen sich Systeme, bei denen sowohl die
Heizleitungen als auch die Elektroinstallation in
der FuBleiste verlegt werden kénnen; Innendam-
mung und Dampfbremse werden nicht verletzt.
Die Innenddmmung von Kellerwdnden kann bau-
physikalisch problematisch sein. Geringe eindrin-
gende Feuchtigkeitsmengen kénnen zu einem
Auffeuchten der Wand und des Dammstoffs
fahren. Unbedingt einen Fachmann einschalten.
Wenn irgend méglich sollte im Kellerbereich eine
AuBenddmmung (Perimeterddmmung) vorge-
nommen werden.
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*Heizkdrpernischen sind auf jeden Fall in
die DammmaBnahme mit einzubeziehen,
auch wenn nur geringe Dammstoffdicken
realisiert werden kénnen (selbst bei 1 cm).
Der Mindestabstand zwischen Heizkdrper
und AuBBenwand sollte drei Zentimeter nicht
unterschreiten. Unter Umstanden lohnt es
sich, die Heizk6rper zu versetzen.

*Vor der DA&mmung sind evtl. vorhandene
Schéaden wie Feuchtigkeit oder Schimmel-
befall zu beseitigen.

Ausfiihrungshinweise:

InnenddmmmaBnahmen mussen sorgféltig
ausgefuhrt werden. Dies gilt sowohl far die
Dammung wie fur die Ausfihrung der Dampf-
und Luftdichtigkeit. Folgende Hinweise sollten
beachtet werden:

Der Umgang mit Warmebriicken

Warmebriicken ergeben sich u.a. an den
Kontaktstellen von AuBen- und Innenwénden
(einbindende Innenwande) sowie AuBenwanden
und Geschossdecken (einbindende Geschoss-
decke). Hier entstehen Zonen mit stark
abgesenkter Oberflachentemperatur und erhéh-
tem  Warmeverlust (Wéarmebrickenwirkung).
Das Ziel der Energieeinsparung allein wirde
die D&mmung dieser einbindenden Bauteile
nicht rechtfertigen. In Einzelfdllen kann an
diesen Stellen jedoch Oberflachenkondensation
auftreten. L6sungsmaéglichkeiten:

*Dammung solcher Bauteile mit einem
30-50cm in den Raum hineingeflhrten
Minimal-Ddmmstreifen in der Dicke des Putzes
(Putz abschlagen).

* Aufgesetzte Dammstreifen (siehe Bild unten).

*Dadmmung mit einem Dammkeil auf Putz.
Dammkeile sind 30 cm lang und verjingen
sich von 2,5 cm auf 0,5 cm.

AR AR
d Massivdecken mit

D&mmung einbindender Innenwande un
einer 40 cm breiten DAmmschurze
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Bei den AuBenecken der AuBenwéande reduziert
die Innenddmmung die Warmebruckenwirkung:
Die Warmeabflisse Uuber diese AuBenecken
(Energiespar-Information 4) werden um bis zu
25 % vermindert.

Laibungen

Fenster- und AuBenturlaibungen sind auf jeden
Fall in InnendammmaBnahmen mit einzubezie-
hen. Das Absinken der Innenoberflachentem-
peratur ist in diesen Bereichen so groB, dass
ohne Da&mmung das Risiko von Oberflachen-
kondensat besteht. Das Dammmaterial kann

aus Platzgranden haufig nur 2-3 cm dick sein.
Deshalb sollte méglichst ein Dammstoff mit einer
hohen Dammwirkung [z.B. einem Lambda von
0,030 W/(m K)] gewahlt werden.

Die Dammschicht wird, wie an dieser Gaubenwand, bis an den
Fensterrahmen geflhrt.

Warmebriicke der Unterkonstruktion beachten
Werden Unterkonstruktion, Dadmmung, Dampf-
bremse und Innenverkleidung in getrennten
Arbeitsgdngen eingebaut, ist die Warmebru-
ckenwirkung der Unterkonstruktion zu beach-
ten. Diese kann wahlweise durch die folgenden
Vorgehensweisen vermieden oder in der Wirkung
reduziert werden:

*Druckbelastbarer Dammstoffstreifen zwischen
Traglattung und Wand.

*Kreuzweise Anbringung der Traglattung,
Dammstoff in zwei Lagen.



Kreuzweise angebrachte Traglattung

horizontale
Lattung zwischen
der ersten
Dammlage

Innen-
bekleidung

Dampf-
bremse

zweite

Dammlage

zwischen

der vertikalen

Lattung

Bei gréBeren Dammestoffdicken kann die Standerkonstruktion
auch als Kreuzlattung aufgebracht werden, mit der die Wirkung

von Schall- und Warmebrlcken reduziert wird.

vertikale
erste Lattung
Dammlage

Eine luft- und dampfdichte Ausfihrung ist
erforderlich

Bei der Ausfuhrung der Innenddmmung muss auf
ausreichende Luft- und Dampfdichtheit geachtet
werden, um das Eindringen von Feuchte aus der
Raumluft in die Konstruktion zu unterbinden. Der
Luftdichtheit kommt dabei die bedeutendere
Rolle zu. Ist die Geb&udehulle nicht luftdicht
ausgefuhrt, liegt die Feuchtebelastung der Bau-
teile durch den konvektiven Feuchtetransport
1.000 bis 10.000 mal héher als bei mangelhafter
Dampfdichtheit. Die Luftdichtheit ist aber noch
aus weiteren Grunden wichtig: Sie reduziert die
Laftungswérmeverluste und damit die Heizkos-
ten, verhindert eventuelle Schadstoffbelastung
der Raumluft durch den Dammstoff und gewéahr-
leistet guten Schall- und Brandschutz.

-10°C

Wandober-
flachen-
temperatur
ca. 4°C;—
an der
kalten
Mauer
schlagt
sich
Feuch-
tigkeit
nieder

Auch wenn die Wand uneben ist, muss eine Hinterstémung der
Dammung unbedingt verhindert werden. Andernfalls wird sich
an der kalten Wand Feuchtigkeit niederschlagen.

Luft- und Dampfdichtheit bei Verbundplatten
Die Luftdichtheit kann in der Regel durch die
Verspachtelung der Tragerplatte (z.B. Gipskar-
tonplatte) unter Verwendung eines Armierungs-
gewebes erreicht werden. Eine verspachtelte
Flache ist jedoch nur luftdicht, solange keine
Risse auftreten. Um Risse zu vermeiden, sind bei
Anschlissen (z.B. AuBenwand-Geschossdecke,
AuBenwand-Innenwand, ...) und bei grbéBeren
zusammenhangenden Fladchen Dehnungsfugen
aus elastischem Kitt (z.B. Silikon oder Acryl)
vorzusehen. Die Dehnungsfugen dlrfen nicht
verspachtelt werden. Im Anschlussbereich bietet
es sich an, die Fuge aus optischen Grinden mit
einer Zierleiste abzudecken.

Ist die Luftdichtheit dauerhaft gewahrleistet, sind
flachenmaBig kleine Unterbrechungen der Diffu-
sionsbremse z.B. an den FugenstdBen der Ver-
bundplatten feuchtetechnisch unproblematisch.
Zusatzliche MaBnahmen sind in diesem Fall nicht
erforderlich.

Luft- und Dampfdichtheit bei getrennter Aus-
filhrung von Dammung und Unterkonstruktion
Bei getrennter Ausfihrung von Dammung und
Innenverkleidung wird die Luft- und Dampfdicht-
heit in der Regel durch eine separate Schicht
erreicht werden (z.B. PE-Folie, Dampfbremspa-
pier etc.). Wichtig ist hier eine sorgféaltige und
dauerhaft dichte Ausfihrung gerade im Bereich
der Anschlisse. Folgende Hinweise sollten fur
eine fachgerechte Ausfuhrung beachtet werden:

*StoBausbildung: Die StdéBe der Dichtebene
werden mit Butylkautschuk-Klebeband uber-
lappt verklebt und dauerhaft mit einer Anpress-
lattung auf der Stédnderkonstruktion fixiert. Die
Anpresslattung kann entfallen, wenn das Kle-
beband sehr kréaftig angepresst wird (z. B. mit
einem Anpressroller).

*Dammkeile oder -streifen auf einbindenden
Innenwanden, Decken und in Laibungen lassen
sich sehr gunstig in dampfbremsenden Kaltbi-
tumenkleber verlegen. Sie missen dann jedoch
selbst aus dampfbremsendem Dammmaterial
(z.B. PS) bestehen. Bei dieser Lésung muss
die Dichtebene der Wand unter den Damm-
keil geklemmt werden, um hier einen dichten
Anschluss zu erreichen.

*Durchdringungen sind méglichst zu vermeiden.

Elektroinstallationen kénnen entweder auf die
Innenwande verlegt oder in die Innenverklei-
dung eingebaut werden. Der Kabelanschluss
kann raumseitig der Dampfbremse gefihrt
werden.
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Detail: Einbindende Stahlbetondecke

ﬁ\,u Renwand

Hier auf dichten Anschluss
achten: dauerelastisch
ausfugen!

Bei der Sanierung des
FulRbodens wurden die
Trittschallddmmung bis zur
Wand durchgezogen.

~ -~ -] einbindende
Betondecke

Die Dammschirze an der
Zimmerdecke ist mit der
Vorhangleiste “getarnt”.

Die Dammung muss lickenlos und vor allen Dingen luftdicht an
die anderen Bauteile angeschlossen werden. Die Wéarmebru-
ckenwirkung der Betondecke wird durch ober- und unterseitige
Dammung (mindestens ca. 30cm) vermindert.

Holzbalkendecken

Nach der Durchflihrung einer Innenddmmung
kihlen die in der AuBenwand sitzenden Balken-
képfe starker ab. Damit steigt das Risiko der
Tauwasserbildung, falls warme feuchte Raumluft
in diesen Bereich gelangt. Die sicherste Methode
dies auszuschlieBen ist, die Dd&mmung von allen
Seiten dicht an den Balken anzustoBen und
mit geeignetem Klebeband abzukleben (Man-
schette). Da zu diesem Zweck die Holzdecke
im Randbereich geé6ffnet und die Schuttung
entfernt werden muss, ist dies mit erheblichem
Aufwand verbunden. Daher begnigt man sich in
der Regel damit, die Innendammung von oben
und unten dicht an die Decke zu stofen. Wichtig
dabei ist, dass die Decke in sich geschlossen ist,
also keine groéBeren offenen Fugen vorliegen,
durch die warme Raumlulft in die Decke strémen
kénnte. Voraussetzung fir eine Innenddmmung
im Fall von Gebduden mit Holzbalkendecken
ist allerdings, dass eine Feuchtebelastung von
auBen (Schlagregen) von einem intakten AuBBen-
putz oder ausreichendem Dachliberstand abge-
halten wird und dass keine Durchstrémung
der Fugen mit warmer und feuchter Raumluft
stattfindet. Bei Sichtmauerwerk und bei Fach-
werkbauten besteht ein erhdhtes Risiko, dass
Schlagregen eindringt. Die Austrocknung erfolgt
stets nach auBen und nach innen. Daher ist in

10

diesem Fall ein diffusionsoffener Aufbau (even-
tuell mit feuchteadaptiver Dampfbremse) oder
auch die Verwendung von kapillar aktivem Mate-
rial (Kalziumsilikat) erforderlich. Dagegen ist bei
verputztem Mauerwerk nach erfolgter Innendédm-
mung eine Abnahme der Feuchte in den Balken-
kdpfen gemessen worden. Um zu verhindern,
dass warme und feuchte Raumluft durch Fugen
in der Decke in die Balkenauflager eindringt, ist
es gunstig im Gebaude durch eine Abluftanlage
einen leichten Unterdruck zu schaffen. Zur Ent-
stehungszeit der Gebaude entstand stets ein
Unterdruck durch den Luftbedarf der Einzel6fen.

25 Holzfeuchte der Balkenkdpfe an mehreren Messstellen in %
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In diesem Gebaude in Wiesbaden wurde die Holzfeuchte in den
Balkenkdpfen der innengeddmmten Wand tber mehrere Jahre
gemessen. Sie liegt stets unter 20% und hat langfristig eine
abnehmende Tendenz. Ein konkretes Schadensrisiko entsteht
erst, wenn Holzbauteile dauerhaft Gber 20 % Feuchte aufweisen.

DIN 4108: Mégliche Wandaufbauten mit
Innendammung ohne Dampfbremse

Wer ,normgerecht“ bauen will, muss nicht in jedem
Fall die Innenddmmung mit einer Dampfbremse
kombinieren. Die zustandige DIN 4108, Teil 3 nennt
auch Konstruktionen, die ohne Dampfbremse aus-
gefuhrt werden kénnen. Voraussetzung: es muss
sich um Mauerwerk handeln, die De&mmung muss
verputzt sein (Luftdichtheit), und der Dammstoff
muss eine leicht dampfbremsende Wirkung
aufweisen (Sy-Wert > 0,5m). Dies ist z.B. bei
Hartschaumplatten oder Schaumglas der Fall.
Auf jeden Fall ist eine luftdichte Ausflihrung der
Innenddmmung erforderlich, weil sonst Wasser-
dampf in die Fugen eindringt und hinter der Dam-
mung kondensiert.

Alle Konstruktionen, die nicht in der DIN-Norm
genannt werden, sind mit Dampfbremse auszu-
fihren, da hier die Gefahr von Bauschaden durch
Tauwasserausfall besteht.



Der richtige Zeitpunkt fiir die
|

Innenddmmung

Eine Innenddmmung ist aufgrund der geringeren
Kosten und des geringeren Aufwandes nicht an
bestimmte Investitionszeitpunkte gebunden.
Sinnvoll ist jedoch eine Verknipfung mit
folgenden MaBnahmen, wenn diese ohnehin
ausgefuhrt werden:

*Neutapezieren

*Fenstererneuerung

*Neuer Innenputz

*Wohnungsmodernisierung

*Ersatz von Einzelofenheizung durch Zentral-
heizung

e Ausbau von Keller- oder Souterrainrdumen zu
Wohnzwecken

*Behebung von Feuchte- oder Schimmelscha-
den auf ungeddmmten AuBenwéanden, Raum-
ecken und Fensterlaibungen

Innenddmmungen koénnen auch schrittweise
immer dann ausgefihrt werden, wenn in einem
Zimmer eine der genannten baulichen MaBnah-
men ansteht.

Anforderungen des Brandschutzes
|

Die Anforderungen des Brandschutzes richten
sich nach der Anzahl der Vollgeschosse des
Gebé&udes und der Art der raumseitigen Verklei-
dung.

Bei Wohngeb&uden unterhalb der Hochhaus-
grenze von 22 m mussen raumseitig angeordnete
Dammschichten mindestens der Brandschutz-
klasse B1 (schwer entflammbar) entsprechen.
Fiur kleinere, frei stehende Wohngeb&ude kann
auch die Klasse B2 zugelassen werden, wenn
gréBere Grenzabstdnde und harte Bedachung
existieren. Bei Hochhausern sind Dammstoffe
der Klasse A gefordert, aber z. T. auch der Klasse
B1 (Wénde ohne Offnungen) méglich.

Bauteil Erforderliche Baustoffklasse
nach DIN 4102
1-2 groBer 2 Hochhaus
Geschosse | Geschosse
bis 22 m
Hohe
Dammschicht B2 B 1 A/B 1%)
raumseit. B2 B2 B2
Verkleidung

*) B1 bei Wanden ohne Offnungen und feuerbestandiger
Innenschale

Sonderanforderungen der Landes-Bauordnung
an verschiedene Bauteile bei Hochhausern und
die Anforderungen der Richtlinie fir die Verwen-
dung brennbarer Baustoffe im Hochbau sind zu
beachten.

Innenddmmung schafft Abhilfe bei
1

Schimmelpilzen

Haufig setzen  Wohnungsbaugesellschaften
die Innenddmmung gezielt zur Behebung
von Feuchte und Schimmelschaden in
Mietwohnungen ein. Durch die Dad&mmung wird
die Oberflachentemperatur auf der AuBenwand-
Innenoberflache soweit erhdéht, dass kein
Feuchtigkeitsausfall an den vormals kalten
Flachen mehr zu verzeichnen ist. Mit dieser
AbhilfemaBnahme hat man gute Erfahrungen
gemacht.  Voraussetzung ist, dass die
Feuchtigkeit nicht durch undichte Fugen in der
AuBenverkleidung (Schlagregen) oder durch
aufsteigende Feuchtigkeit hervorgerufen wird.

Solche Schimmelecken sind nicht nur unschoén, sie sind auch
gesundheitsschadlich. Die Sporen der Pilze kénnen Allergien
und Atemwegserkrankungen auslésen.
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Das fordert die Energieeinsparverordnung
|

Wenn in beheizten Rdumen an der Innenseite
von AuBenwanden Bekleidungen oder Ver-
schalungen angebracht, ersetzt oder erneuert
werden, muss der Warmedurchgangskoeffizient
der AuBenwand nach der MaBnahme mindestens
U= 0,45 W/(m2K) aufweisen, wenn dies nach den
Regeln der Technik bauphysikalisch méglich ist.
Dies wird in der Regel (U-Wert der ungedammten
AuBenwand ca. 2,0 W/(m2 K) durch eine ca. 6

cm starke Innenddmmung [A=0,035W/(m=*K)]
erreicht.

Genehmigungspflicht und Denkmalschutz
|

Die Innenddmmung ist fir denkmalgeschutzte
Gebaude die geeignete Dammung, um die
AuBenansicht zu erhalten. Entsprechend dem
Hessischen Denkmalschutzgesetz ist dabei die
fur die Denkmalpflege zustandige Behdrde vorab
zu beteiligen. Durch eine sorgfaltig ausgefihrte
Innenddmmung wird stets auch ein Beitrag zur
Erhaltung der historischen Bausubstanz geleis-
tet, indem der Feuchtetransport durch die AuBen-
wand stark reduziert und Tauwasserausfall in der
Wand unterbunden wird.

Fordermittel
|

Die Kreditanstalt fir Wiederaufbau vergibt im
Auftrag der Bundesregierung zinsgunstige Darle-
hen zur Finanzierung von SanierungsmaBnahmen
bei Geb&uden, die 1978 oder friher fertig gestellt
wurden.

Wohnraum modernisieren:

Im Rahmen dieses Programms wird die
umfassende Sanierung des Bestandes an
Altbauwohnungen finananziell geférdert. Die
Innenddmmung von AuBenwénden gilt dabei
als ,0KO-PLUS-MaBnahme* und wird mit einem
besonders glnstigen Zinssatz geférdert.

Der jeweilige Kreditantrag muss vor Beginn des
Vorhabens bei einem beliebigen Kreditinstitut
gestellt werden. Weitere Informationen sind
erhaltlich bei der Kreditanstallt fur Wiederauf-
bau (KfW), Postfach 11 11 41, 60046 Frankfurt,
Internet: www.kfw.de, sowie bei Sparkassen und
Banken.

Durch die Hessische Landesregierung werden
WarmeschutzmaBnahmen in selbstgenutzten
Wohngebéauden bis auf Weiteres nicht gefdrdert.
Bitte erkundigen Sie sich vor Ort, ob seitens der
Kommune oder der Energieversorgungsunter-
nehmen Zuschussmaoglichkeiten fir Energiespar-
mafBnahmen bestehen.

Die Energieeinsparung in lhrem Fall
1

kann nur aufgrund des jeweiligen AuBen-
wandaufbaus, der sonstigen warmetechnischen
Gebaudemerkmale und des Energieverbrauchs
berechnet werden. Auch das (geeignete
Dammmaterial kann nur aufgrund des vorhan-
denen oder geplanten Wandaufbaus bestimmt
werden. Wenn Sie N&heres wissen wollen,
wenden Sie sich bitte an eine der Energiebera-
tungsstellen, ein Architektur- oder beratendes
Ingenieurbiro in lhrer Nahe. Eine stets aktu-
elle Liste der Hessischen Energieberater ist im
Internet unter www.energiesparaktion.de verof-
fentlicht. Weitergehende Informationen zu dem
Thema ,Innenddmmung® finden Sie u.a. in der
vom Institut Wohnen und Umwelt herausgege-
benen Veroéffentlichung ,Warmedammung von
AuBenwanden mit der Innenddmmung; Materia-
lien far Energieberater”.

Montage einer Innenddmmung in einem kleinen Bauernhaus
Baujahr 1913 mit Mineralfaserddmmung, Dampfbremse und
Gipskartonplatten.
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